
Semaine du 4 au 8 décembre  
 

  

 Midi Goûter Midi Goûter 

Lundi Potirons lardons pâtes 
Fruits de saison 

Fruits de saison 
Laitage nature 

Biscuit/pain beurre 

Purée de potiron et pâtes 
Laitage 

Compote fruits de saison 
Laitage nature 

Mardi Steak haché 
Purée patates carottes 
Fruits de saison 

Fruits de saison 
Laitage nature 

Biscuit/pain beurre 

Purée pommes de terre 
carottes  
Laitage 

Compote fruits de saison 
Laitage nature 

Mercredi  Poisson (lieu jaune)  
Riz 
Épinards à la crème  
Fruits de saison 

Fruits de saison 
Laitage nature 

Biscuit/pain beurre 

Purée pomme de 
terre/épinard et poisson 
Laitage 

Compote fruits de saison 
Laitage nature 

Jeudi Gratin chou-fleur et 
poulet 
Fruits de saison 

Fruits de saison 
Laitage nature 

Biscuit/pain beurre 

Purée de chou-fleur et 
poulet 
Laitage 

Compote fruits de saison 
Laitage nature 

Vendredi Galettes (jambon, fromage, 
champignons) 
Fruits de saison 

Fruits de saison 
Laitage nature 

Biscuit/pain beurre 

Purée patate 
douce/carotte  
Laitage 
 

Compote fruits de saison 
Laitage nature 

Nos engagements : Repas variés, équilibrés, frais et de saison (et/ou bios)  

 


